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1）Annamaya Kosha(アンナマヤ・コーシャ):⾷物鞘 ⾁体。⾷べ物によって作られています。

2) Pranamaya Kosha(プラーナマヤ・コーシャ):⽣気鞘 私たちが⾒たり触ったりすることの出来ないエネ
ルギー体です。プラーナ(⽣気・⽣命エネルギー)に よって作られています。プラーナマヤ・コーシャ、ア
ンナマヤ・コーシャ(⾁体)とマノマヤ・コーシャ (⼼)の間にあり、互いに影響を受けたり与えたりし双⽅
に関わる層で、この層が乱れると私たちのエ ネルギーも乱れ、⾁体にも⼼にも影響を及ぼします。

3) Manimaya Kosha(マノマヤ・コーシャ):意思鞘 マインド。⼼によって作られています。外からの刺激
や情報、出来事により反応して現れる感情の層。 この層が乱れ、⾃分の感情を区別や理解が出来ず、外
的なもに⼼が振り回されていきます。

4) Vijanamaya Kosha(ヴィジュナーナマヤ・コーシャ):理知鞘 ブッディ(判断する⼼)。知性によって作ら
れています。外からの刺激、情報、出来事や感情を、知性 や理性により判断し選択する知性の層です。
私たちはこの⾃分を培った信念や価値観などにより判 断や思考を持ちます。この知性の層が乱れると、
正しい判断や選択、⾏動を⾏うことが出来ません。

5) Anandamaya Kosha(アーナンダマヤ・コーシャ):歓喜鞘 真我を包み込む層。⾄福によって作られてい
ます。ただただ無条件に⾄福である純粋な層です。












