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Dosha
バランスに影響する要因への意識をすることが⼤事

⾝体を⽀えるエネルギー

【tri-dosha】

⼼を左右するエネルギー

【tri-guna】

体質、⽇常⽣活、時間、場所、天体・・・・・etc



五感とサイン
•呼吸
•脈
•⿎動
•視点
•筋⾁と⾏動
•体内での感覚






